
LICEI “Galilei – Tiziano” – BELLUNO 
REGOLAMENTO PALESTRA 

 

1 L’orario scolastico di utilizzo della palestra si divide in antimeridiano e pomeridiano: l’antimeridiano va dalle 

7.55 alle 13.00 e il pomeridiano dalle 13.00 alle 17.00 per le normali attività curriculari ed extracurriculari. 

2 Durante l’orario scolastico l’utilizzo della palestra per attività della scuola previste dal PTOF, ma diverse da 

quelle motorio-sportive, deve essere autorizzato dal Dirigente Scolastico, sentito il parere del coordinatore del 

Dipartimento di Sc. Motorie e Sportive. 

3 Durante l’orario scolastico non è consentito l’utilizzo della palestra da parte di Enti, Istituzioni o Associazioni 

Sportive diverse dall’ I.I.S. “Galilei-Tiziano”, salvo in casi eccezionali, per i quali è sempre necessaria 

l’autorizzazione del Consiglio d’Istituto, sentito il parere del coordinatore del Dipartimento di Sc. Motorie e 

Sportive. 

4 L’accesso alla palestra è consentito solo durante l’orario scolastico e in presenza dell’insegnante specifico. 

5 Durante le ore in cui si svolge l’attività ogni allievo deve: 

• indossare scarpe ginniche pulite e ben allacciate ed indumenti idonei all’attività da svolgere, sia che 

partecipi all’attività pratica, sia che assista, come esonerato, all’ attività pratica; 

• comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa nei confronti delle persone, dell’ambiente e delle 

attrezzature; 

• informare tempestivamente l’insegnante in caso d’infortunio o di malessere anche lieve; 

• rispettare le norme igieniche. 

6 Durante le ore in cui si svolgono le attività agli allievi non è consentito: 

• utilizzare la palestra e i suoi attrezzi in assenza dell’insegnante; 

• indossare oggetti che possono essere pericolosi (bracciali di metallo, spille, collane, orologi, orecchini 

etc.) 

• usare gli attrezzi in modo improprio e pericoloso per sé e per gli altri; 

• entrare nell’ufficio docenti senza l’autorizzazione di un docente; 

• stazionare negli spogliatoi; 

• consumare cibi e bevande in palestra e negli spogliatoi. 

7 Gli allievi sono tenuti ad informare immediatamente l’insegnante, all’inizio del proprio turno di lezione, di 

eventuali danni riscontrati in palestra, nei servizi o negli spogliatoi e segnalare tempestivamente quelli 

involontariamente procurati durante le proprie ore di lezione. 

8 Eventuali danneggiamenti volontari o dovuti ad un uso improprio e non autorizzato delle attrezzature saranno 

addebitati al responsabile/i, oppure all’intera classe presente quel giorno qualora non si riesca ad individuare il/i 

responsabile/i. 

9 Gli allievi sono invitati a non portare denaro ed altri oggetti di valore negli spogliatoi e in palestra, non essendo 

possibile garantirne la custodia.  

10 Gli allievi che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alle lezioni, daranno comunicazione 

all’insegnante dell’impossibilità di partecipare alla attività pratica e concorderanno con il docente l’attività 

alternativa. Per periodi prolungati di esonero dalle attività pratiche, sempre per motivi di salute, si dovrà fare 

richiesta al Dirigente Scolastico, presentando certificato medico. Tali allievi saranno coinvolti in compiti 

collaborativi nell’adempimento della didattica. 

11 Ogni docente, in collaborazione con i propri alunni, cura che gli attrezzi siano riposti ordinatamente e secondo 

gli accordi, negli appositi spazi, prima che le classi lascino la palestra. 

12 Per un ordinato uso degli spazi è indispensabile che gli insegnanti rispettino con precisione l’orario scolastico di 

avvicendamento delle varie classi. 

13 Tutta l’attrezzatura di proprietà dell’Istituto può essere utilizzata esclusivamente dai     docenti e dagli studenti 

frequentanti l’Istituto stesso. 


